Zakladni Skola TGM Borohradek

Télocvi¢na — provozni rad
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Zaci vstupuji do télocviény a Satny pro t&lesnou vychovu pouze pod dohledem
vyucujiciho nebo cvicitele.

Zaci cvici v télocviéné v predepsaném cvicebnim tboru a cvicebni obuvi.

Zaci, ktefi vhodiné Tv necviéi (osvobozeni od Tv nebo momentilni zdravotni
indispozice) se fidi pokyny uditele. Zaci s momentalnimi zdravotnimi potizemi o nich
informuji vyucujiciho na zacatku hodiny nebo okamzité v prtibéhu hodiny pii jejich
vzniku. Zaktm, ktei si zadaji o Gasteéné nebo uplné osvobozeni od Tv, zabezpedi
zékonny zéstupce l€karské vysetieni. O osvobozeni od Tv rozhodne feditelka Skoly na
zékladé doporuceni 1ékare. Do té doby se ucastni vyuky v plném rozsahu.

Zaci provadéji v télocvicné jen Cinnosti uréené vyucujicim. Pfi nich dodrzuji ptedné
stanovené postupy a zpusoby cviceni. Chovaji se tak, aby neohrozili zdravi svoje, ani
ostatnich pfitomnych osob.

S télovychovnym nafadim a zafizenim télocvicny zachazeji Setrné, pokud zjisti zavadu,
ktera by mohla ohrozit bezpecnost cviceni, oznami ji neprodlené¢ vyucujicimu nebo

cviditeli.

Pfi cviceni nesmi mit na sobé hodinky, fetizky a jiné predméty, které by mohly zpisobit
uraz. Ukladaji je na misto podle pokynl vyucujiciho.

Je zakézéano nosit a pouzivat v télocviéné zvykacky, jidlo a napoje.
Bez védomi vyucujiciho se zaci nesmi vzdalit z t€locvicny.

Kazdy uraz hlasi ihned vyucujicimu, ktery posoudi zavaznost Grazu a ucini potfebna
opatfeni.

Zaktim neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni v t€locviéné.
Zaci udrzuji potadek v télocvicné, naradi vraceji a rovnaji na misto k tomu urcené.

Ucitelé a cvicitelé prekontroluji pfed vstupem i pfi odchodu stav télocviny, zhasnuti

svétel a uzavieni oken. Ptipadné zavady zapiSi do pfislusného seSitu ulozeného v
té€locvicné a nahlasi spravci té€locvicny.
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